So ermitteln Sie die passende Grof3e
fur lhr Gabriel-Frequenzband \

mit Schablone

Sie brauchen einen
Drucker, eine Schere und
evtl. etwas Klebefilm.

@

1. Drucken Sie diese Seite
auf DIN A4 in 100%
(tatsdchliche GrofRe) aus.

‘_ “\

3. Schneiden Sie die Schablone aus und
legen Sie das breitere Ende von oben auf
Ihr Handgelenk in Pulsnahe an die Stelle,
wo Sie das Frequenzband tragen moch-
ten. Sie kdnnen die Schablone dort mit
etwas Klebefilm fixieren.
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5. Die Pfeile zeigen Ihnen an,
welche Grolie Sie bendtigen.

GABRIEL-TECH !

2. Legen Sie eine Kreditkarte
oder einen Personalausweis
in dieses Feld, um zu priifen,
ob die Grolde des Ausdrucks
richtigist. Wenn die Karte
perfekt passt, konnen Sie
anfangen.

4. Wickeln Sie die Schablone nun um

lhr Handgelenk.

Die Schablone berlcksichtigt die
Materialstarke des Frequenzbands, so
dass es spater so eng bzw. locker anliegt,
wie Sie die Schablone anlegen.
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6. Wenn die Pfeile auf eine Stelle kurz
unter einer Linie zeigen, wahlen Sie die
groldere Grole aus oder prifen Sie mit
der Schablone, ob Sie das Frequenzband
lieber etwas weiter unten am Handgelenk
tragen mochten.

_____



